p?:?i:zf #‘ 'I '-‘ ;L "
#?{"- N & ‘sl ?WM\;‘K?M?‘? a (

L)
)
..r"-l'.: W
g e
' ks .
-
-t
"‘

v




FORMACION EN
EL MUNDO ANIMAL

Asistente técnico veterinario
Asistente técnico veterinario equino
Cuidador de caballos
Adiestramiento canino

Peluqueria profesional canina
Auxiliar veterinario de zoolégicos

1Y muchos mas!
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EDITORIAL

Culturalmente, el principio del otono es sinbnimo de cambios, inicio

de nuevos proyectos, nuevos coleccionables y nuevos estudios,

Enlanaturaleza, es también una época ajetreaday con cambios, los
arboles caducifolios empiezan a mostrar cambios de tonalidades
en su follaje, que acabaran con la caida de las hojas y al mismo tiempo, los ciervos se
encuentran en plena berrea para atraer a las hembras y consequir asi perpetuar su
material genético entre la descendencia de la proxima primavera.
A nivel humano, historicamente septiembre es sinbnimo de vuelta a la rutina para
muchos, pero para el equipo IDEA y los alumnos que comparten con nosotros sus
motivaciones, es sinbnimo de ilusion, de cambios, de nuevas oportunidades y de
grandes dosis de motivacion para el aprendizaje, la mejoray el inicio de un desarrollo
profesional relacionado con los animales y la naturaleza.
Para ello, el equipo al completo de IDEA se vuelca en ayudar a gestionar esas
expectativas y esa ilusion, para materializarlas en grandes profesionales que el dia
de manana saldran preparados para desarrollar esa pasion por los animales y la
naturaleza; tanto de forma emprendedora, como para formar parte de equipos de
profesionales experimentados que ya trabajan para la mejora de la calidad de vida
de los animales y difunden esa pasion y amor que sentimos por ellos. +kotasidea es
un elemento que nos une a todos los que tenemos estos objetivos comunes y que
a través de sus paginas, el equipo IDEA y sus colaboradores, van a seguir divulgando
el respeto, el cuidado y el amor por la naturaleza y los animales.
Asi que, sdlo nos falta anadir con nuestros mejores deseos de éxito en este vibrante
y fascinante proceso que compartiréis con Nosotros este ano:

iBlenvenid@s al nuevo curso 2018-2019!

Angela Martin
Directora de IDEA Madrid
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El empleo de las redes sociales
en los centros veterinarios

Las redes sociales presentan muchas ventajas dentro del sector de los negocios
siempre que se administren adecuadamente. Aplicadas a un centro veterinario
permiten dar a conocer al equipo integrante, promocionar nuevos servicios, realizar
labores educativas que minimicen los errores y aumenten el vinculo con los clientes,

etc.

La clave se encuentra en una
adecuada gestion de las redes,
eligiendo adecuadamente qué
se debe publicar y manteniendo
una frecuencia y contacto con
la gente implicada.

Los articulos provistos de
imagenes captan la atencion
de la gente. El uso de imagenes
de pacientes y de los pacientes
con sus propietarios, es una

herramienta fundamental
para aumentar la confianza
depositada en el centro vy

darse a conocer ampliando las
posibillidades de que nuevos
clientes acudan a nosotros para
prestarles nuestros servicios.

Podemos emplear historias
emotivas de abandonos

(=) Comentar
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. Escribe un comentario ...

y nuevas adopciones, de
tratamientos cronicos exitosos,
de ciruglas con momentos
felices como cesareas, etc.

En el caso de emplear articulos

.User (N

O noticias externas al centro
que se encuentren vinculadas
al mundo animal, debemos
asegurarnos  que  resultan
objetivas o de que en caso
contrario apoyan la mentalidad
del centro.

Por ello, resulta fundamental
leer con detenimiento y elegir

adecuadamente los articulos
posteados.
Se debe mantener  una

reqularidad vy realizarlo en
diferentes horas del dia, para

poder captar a diferentes
usuarios.  SI mantenemos
una misma franja horaria

(posteamos siempre a primera
hora de la manana o al
mediodia) no conseguiremos
una divulgacion adecuada.



Centros veterinarios

Trabajando en equipo:
la comunicacion con el cliente #

Cada
veterinario

miembro del equipo
tiene un
papel definido durante Ia
comunicacion con el cliente,
que resulta esencial para poder
conseguir la comprension de las
patologias y tratamientos que
padecen y deben administrarse
a sus mascotas.

Todo el equipo del centro
deberia involucrarse en la
formacion  del  propietario

De nada sirve postear noticias o
historias atractivas, si no existe
una respuesta por nuestra
parte ante la participacion de
la gente. Debemos mantener
el contacto y hacer sentir a la
gente implicada.

L

o~
durante esta nueva
etapa con su mascota,
para conseguir que
entienda la importancia
de los cuidados a corto
o largo plazo vy las

revisiones  periodicas
necesarias.
Una vez establecido

el diagndstico  de
la enfermedad, el

A pesar de que todo el equipo
del centro deberia encontrarse
involucrado, es preferible que
exista una persona responsable
que coordine las redes vy
determine quién y qué debe
publicarse diariamente.

veterinario debe explicar de
una forma comprensible pero
lo mas completa posible:



> Como va a desarrollarse vy
progresar la enfermedad.

> Repercusiones que va a
ocasionar en la vida diaria de la
mascota y del cliente.

> Sintomas frente a los que
estar alerta.

> Eleccion del tratamiento y
pautas de administracion del
mismo.

> Revisiones periddicas
necesarias y objetivos.

Con el fin de conseguirlo,
pueden emplearse guias
visuales, videos, paginas

veterinarias especificas, folletos,
etc. y concertar nuevas citas
por siresulta necesario retomar
clertas partes que no hayan
quedado claras o por si surgen
preguntas no contempladas
inicialmente.

El asistente tecnico
veterinario

Debemos considerar que |la
informacién  ofrecida por el
veterinario puede ser a menudo
elevada, por lo que en ciertos
casos el cliente requerira de
nuevas explicaciones acerca del

Centros veterinarios I

tratamiento elegido y las pautas
de administracion del mismo.
Es labor del asistente explicar
nuevamentey resolverlas dudas
sobre el plan del tratamiento
establecido por el veterinario:
> Como  administrar  la
medicacion.

> Cuando administrarla.
> Costes del tratamiento.
Resulta imprescindible indicar

que en caso de dudas con el
mismo, se debera de acudir o

llamar al centro.

El auxiliar tecnico
veterinario

El seguimiento telefénico del
paciente es una de las labores
esenciales de la atencion al
cliente realizada por parte
del auxiliar veterinario.
El  establecimiento de un
adecuado vinculo del cliente
con el centro, permite que
mediante la confianza obtenida,
los tratamientos y controles
veterinarios posteriores
alcancen unos niveles de éxito
adecuados.
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Desde IDEA, queremos mostrar la gran labor que realizan estas instituciones que,

sin animo de lucro, luchan de manera incansable por el bienestar de los animales.
Probablemente sepas que se dedican a recoger mascotas abandonadas pero, ;qué mas
tareas y acciones realiza una protectora de animales? Te lo contamos.

La labor principal de una
protectora de animales es
garantizar el bienestar animal,
sea de la especie que sea. Como
seguramente te imaginaras, el
concepto bienestar comprende
varias acciones mas alla de las
tipicas por las que conocemos
una protectora. le las contamos.

La faceta mas conocida de
las protectoras es recoger y
dar cobijo a animales que han
sido abandonados o se han
perdido para proporcionar al
animal asistencia médica si
la necesitara, alimentacion vy
cuidados. SI encontramos un
animal abandonado, podemos
llevarlo directamente o llamar a
una protectora (en caso de que
no podamos recogerlo) para
que su personal se encargue de
recogerlo.

En el caso de ser un animal
perdido, la protectora tratara de
hacer todo lo posible por buscar
y encontrar al propietario.
De ahi la gran importancia de
tener los animales identificados
mediante microchip, para que
en caso de que se pierda o se
extravie, se pueda encontrar y
contactar con su propietario
para que gracias a este método
de identificacion, pueda la
mascota retornar felizmente a
su hogar.

Desde cualquier protectora,
el mayor deseo es que todos
los animales encuentren un
hogar donde sean queridos vy
disfruten de todos los cuidados
y atencion que necesitan. Pero
esto no significa que entreguen
los animales a cualquier
persona que lo solicite, ya que
son conscientes de que estos
animales estan sufriendo y lo
Ultimo que desean para ellos

es hacerles sufrir mas y mucho
menos que se convierta en un
nuevo abandono. Por ello, otra
de las labores de la protectora
es conocer a futuros adoptantes
de sus animales para, en base a
su estilo de vida y capacidades,
aconsejarles qué animales son
los mas idoneos para acoger en
su casa. Para hacerlo, se realiza
una serie de preguntas a los
adoptantes y después se les
explica qué animales acogidos
en la protectora encajan con su
perfil.

Aungue no todas se dedican
a ello, algunas protectoras
Investigan  posibles  casos
de maltrato y se personan vy
denuncian estas situaciones
para evitar que continlen
esas situaciones. Para ello,
suelen solicitar la inspeccion
de lugares donde saben que
existen animales en cautividad
o de aquellos de los que tienen



sospecha de

que puedan
estar infligiendo algin tipo
de maltrato. También pueden
denunciar y recoger animales
quehayansidoconfiscadosoque
hayan sido objeto de repetidas
quejas por parte de vecinos.
Con respecto a animales en
peligro, la protectora lleva a
cabo el rescate de los mismos,
ya que posee conocimientos
especificos para capturarlos sin
hacerles dano.

Divulgar y concienciar sobre
bienestar animal

Por desgracia se producen
muchos abandonos de
mascotas. Algunas protectoras
realizan la loable labor de
concienciar a la poblacion con
campanas de comunicacion
para gque sea consciente de la
responsabilidad que conlleva
tener un animal de compania.

Como ves, la labor de una
protectora es ardua e
incansable 'y, por desgracia,
aungue cuenten con ayudas
y subvenciones, a menudo
se ven faltos de medios para
gestionar la ingente cantidad de
animales abandonados que les
llegan. Si te gustaria colaborar

con ellos, pero no puedes

comprometerte a adoptar un
animal, existen otras tareas que

L L - P L.
Hacerte socio: el hecho d
convertirse en socio de la
protectora significa, ademas de
un aporte de dinero periodico,
el derecho a participar de
manera activa en las decisiones
y acciones de la protectora.

Apadrinar: a diferencia de
ser socio o hacer donaciones,
el apadrinamiento  implica
hacerse cargo de un animal
concreto. Ademas de aportar
una cantidad periddica que
garantizara buenos cuidados,
se trata de tener una relacion
mas estrecha con la mascota
y cuidarla. Es una excelente
opcion para aquellas personas

a las que les encantan los
animales pero no pueden
itirse adoptar uno.

. aid il e

Ser nodriza: algunos animales
que se encuentran en un
estado delicado o son ya muy
mayores, necesitan una casa
de acogida donde se les preste
una atencion especial y se les
ofrezca el carino que necesitan
por un tiempo. Para ello,
existe la figura de la nodriza.
Estas personas cuidan de los
animales hasta que se mejoren
de su estado o encuentren a
una persona que las adopte de
manera definitiva.

Colaborar como centro
veterinario: las personas con
formacion veterinaria o que
directamente  trabajan  en
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centros veterinarios, pueden
prestar una ayuda muy valiosa
a las protectoras.

Ser voluntario: SI no te ves
en ninguno de estos perfiles
pero te gustaria colaborar con
una protectora, janimate y
contacta con la que tengas mas
cercal Seguro que encuentran
alguna labor en la que les
puedes ayudar Como te
comentabamos, suelen estar
desbordadas y cualquier ayuda
seguro que les va bien. También
es una excelente manera de
poner en practica lo aprendido
en un curso de animales.

Como puedes ver, la labor de
una protectora de animales
es increiblemente importante
y necesaria. SI siempre has
querido colaborar con una
causa solidaria, jsUmate!




Los NAC, nuevos animales de
compania, comprenden todos
aquellos animales, diferentes
del perro y del gato, que hoy
en dia tenemos como mascota
en nuestros hogares. Este
grupo de animales exdticos es
muy amplio y abarca hurones,
pequenos mamiferos, aves,
reptiles, anfibios, artropodos vy
peces. La diversidad de estos
hace que cada dia mas sea
necesaria la especializacion de
las clinicas veterinarias.

Hoy en dia la sociedad esta
mas concienciada del bienestar
animal y se preocupa por las
condiciones de sus animales.
Seria ideal que antes de
la adquisicion de la nueva
mascota se realizara una visita
de caracter informativo que
incluyera todo lo necesario
para su mantenimiento.

Una vez llega el animal a
casa los dias posteriores es
conveniente acudir a la clinica

veterinaria, especializada en
estos animales, para realizar
una revision completa del
animal y asegurarnos que

esta en perfecto estado de
salud, que la alimentacion es

correcta y confirmar que el
mantenimiento es el adecuado.

Debemos remarcar que estos

animales también necesitan
posteriormente revisiones
veterinarias preventivas,
dependiendo de la especie,

como minimo una vez al ano.

cualquier

La adquisicion de
animal es una responsabilidad
ya sea un perro, un canario,

una tortuga O un conejo,
sin importar el tamano ni
el valor econdmico, todos

son animales que debemos
atender por muy costosas o
laboriosas que representen sus
necesidades. Esta adquisicion
debe ser meditada, si todos
los propietarios conocieran
de antemano las condiciones
y gastos que comportan estos
animales se reducirian sus
abandonos.

y Autora: Gemma Alfonso

El papel del auxiliar veterinario
en estos casos es  muy
importante  ya que debe
disponer de un conocimiento
general de las caracteristicas de
los NAC para poder asesorar
a los nuevos propietarios vy
conocer de aquellas especies
que requieren alguna
vacunacion, desparasitacion y
documentacion especifica.

En este apartado en cada
edicion os explicaremos las
nociones basicas de cada
especie y los consejos para
los propietarios, para estar
actualizados en todo momento.
numero

En el proximo

conoceremos al huron, Mustela
putorius furo, jno te lo pierdas!




Llevaba tiempo deseando
estudiar adiestramiento
canino y tras la
recomendacion de una
amiga decidi acercarme a
IDEA Malaga. Yo estaba
algo reticente, ya que habia
tenido una mala experiencia
con un curso anterior. Pero
para nada era lo que yo
esperaba. Al llegar alli me
atendi® Marina, una gran
mujer, quien me escuchd y
aconsejo (sabiamente a decir

verdad). Habia ido con idea de
estudiar adiestramiento canino,
y sali con la recomendacion de
un curso mejor y mas completo
(Adiestramiento  canino vy
psicologia canina y felina). Di
muchas vueltas para poder
costearme el curso, ya que no
tengo ingresos y me dieron
todas las facilidades que podian
y mas. Llegado el momento,
todo el papeleo hecho vy los

nervios a flor de piel, empezaba
el primer dia.

Todos hemos tenido un primer
dia y somos conscientes de lo
mal que se puede pasar. Pero
para mi sorpresa me encontré
conun profesor de mi edad, que
ama su trabajo y se nota, Adrian.
Un gran cambio respecto a lo
que estaba acostumbrada a ver,
Es curioso lo extrano que
se te hace después de anos
estudiando  por  obligacion,

T

estar TODA la semana
esperando a que lleguen
las clases. Para mi no habia
nada mejor, nada mas
emocionante Y eso que
estdbamos con la teorial
Se escuchaban mis dudas y
se resolvian, las veces que
hiciesen falta. Era libre de
ser quien yo era, de que se
me iluminasen los ojos con
la mayor tonteria, porque
habla otros como yo que
estaban igual.

También me sorprendio ver que
IDEA se adapta a ti lo maximo
que puede. Pasé de tener una
media de cinco en los examenes
a un sobresaliente. Os juro que
no me lo podia creer Pero
cuando estudias lo que te
gusta.. hasta el mas minimo
detalle es mas que interesante.
Luego llegaron las practicas,
con el mismo profesor con el




Como lo hizo

que di la teoria. Ni punto de
comparaciobn con mi anterior
experiencia. Me siento muy
agradecida de tenerun profesor
que me ensena todo lo que
puede y mas, que me escucha
y aconseja, y no solo eso, sino
que de verdad le preocupa mi
futuro. En el poco tiempo que
llevo en las practicas he visto
perros con miedo, inseguridad,
ansiedad.. he wvisto trabajos
de deteccion de sustancias,
bUsqueda de personas, defensa,
.. Y todo esto en apenas dos
meses. Y espero ver mas aun,
disfrutar mas y reirme mas
(porque las risas nunca faltan).

Me siento orgullosa de formar
parte de esta pequena gran
familia que es IDEA, donde
todossomosigualesydiferentes
a la vez, donde no sdlo tienes
profesores y companeros, sino
también amigos.

Muchas gracias a Marina, Adrian
y a todos mis companeros. Le
han dado un vuelco a mi vida.

Y para terminar os aseguro una
cosa, en cuanto termine este
curso voy a por el siguiente, y
sin ninguna duda mi primera y
Unica opcion es IDEA
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Queridos amigos y seguidores
del grupo IDEA, esta vez
contamos con todos vosotros
para compartir este mundo
y estas experiencias que nos
aportan las terapias asistidas
con caballos (Equinoterapia)

En este caso os vamos a
comentar como abordar el
autismo desde las terapias
asistidas con caballos.

Queremos matizar que elautismo
no es una enfermedad, si no que
es un sindrome, es un conjunto
de sintomas que caracterizan
un trastorno degenerativo del
desarrollo bio-psico-social. Es
un desorden del desarrollo de las
funciones del cerebro.

El autismo es un trastorno
bioloégico del desarrollo muy
complejo que dura toda la vida.
Las personas con autismo,
tienen  dificultades en la
comunicacion y la interaccion
social, por lo que pueden tener
dificultades en mantener una
conversacion sobre  cualquier
tema o fijar una atencion
concreta. Ocasionalmente
tienen comportamientos que
necesitan hacer o que repiten
constantemente, por ejemplo,

TOHI,
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no poder prestar atencidon a
lo que se les dice o repetir
constantemente una  mMIisMa
frase, pueden batir sus brazos
para demostrar que estan felices,

incluso  autoagredirse  para
demostrar su enfado.

Muchas de las conductas

=

problematicas mas frecuentes

del autismo son producidas
aparentemente por alteraciones
sensoriales, estas alteraciones
se refleren a conductas que
se caracterizan tanto  por
SU extraneza Ccomo Ppor su
persistencia, intensidad y
frecuencia, son aquellas que
de un modo superficial pero
claramente diferenciadas,
permiten definir a los ninos
con autismo, dentro de ellas
se Incluyen: estereotipias, mal
humor, rabietas, autoagresiones,
que pueden tener componentes
de alteraciones  sensoriales.
(Capilla Gallardo y otros, 1989).

AL(’COI"Z Manel Cr !‘

La hiperactividad es otro tipo
de conducta que interfiere en
la socializacion del nino con
autismo, es un problema que
padecen con mucha frecuencia
y que generalmente se resuelve
con medicacion, podria definirse
como una conducta inespecifica,
de tasa sumamente elevada que
persiste largo tiempo y que en
consecuencia se torna aversiva
para los demas miembros del
medio social, bajo el sintoma
central que caracteriza la
hiperactividad, hay  muchos
efectos asociados que pueden
estar  presentes.  trastornos
perceptivo-cognitivo,  procesos
atencionales iInadecuados
de sus habilidades sociales.
La hiperactividad casi nunca
suele presentarse como
sindrome puro, si no que puede
vincularse a otras alteraciones
psicopatologicas,  como la
ansiedad, depresion, etc.

La hiperactividad se reduce
considerablemente cuando
monta a caballo, ya que el
movimiento de éste le estimula
desde el exterior, con lo que
mejora notablemente su

capacidad de atencion.

Las personas con autismo en la



mayoria de los casos establecen
comunicacion con el caballo
porque de algin modo se
parecen, se identifican con el
caballo porque comparten rasgos
comunes, piensan en imagenes
y asocian, son expertos en el
lenguaje corporal, en cuanto a
los sentidos el caballo tienen un
oldo extremadamente sensible
ya que de ello depende su
supervivencia, oyen todo tipo
de sonidos constantemente, sin
que nosotros lo percibamos,
muchos ninos  con  autismo
tienen esta misma caracteristica,
pero no la tiene integrada como
el caballo, en cuanto al tacto
los caballos también lo tienen
super desarrollado, son capaces
de detectar y expulsar con una
simple vibracion a una mosca
de su cuerpo. Muchas personas
con autismos tienen problemas
de hipersensibilidad tactil, ambos
tienen una gran memoria y todo
lonuevolesalteraylareaccion del
caballo frente a estas situaciones
es de miedo, ya que el caballo
dentro del mundo animal, le ha

tocado ser
presa, asi
que por pura supervivencia

él siempre tiende a la huida,
por lo que necesita de unas
rutinas y pocos cambios como
una persona con autismo, para
estar en zona de confort.

En el caso de las personas
con autismo, las disfunciones
que presentan es debido a
que su estructura mental se
asemeja mucho a la de una
presa y siente ese miedo a
su entorno y éste les impide
integrar algunas disfunciones
como hace el caballo para vivir
con ellas pero al igual que con
el caballo, si se trabaja desde la
confianza y repeticion, damos

ur“

a ambos su espacio y el tiempo
que necesitan, conseguimos
que aprendan y disfruten de las
actividades ofrecidas.

Cuando nuestro usuario ha
conectado con el caballo,
el terapeuta utliza a éste
como  hilo conductor para
llegar a la persona, ya que si el
caballo acepta al terapeuta, la
persona seguramente también
lo aceptara, para aprender vy
progresar lo principal es que
sientan seqguridad, confianza
trabajar las repeticiones sin
tener prisas.

Queridos amigos, con este
articulo, os dejamos por esta
edicion y os esperamos en una
proxima, en la cual estaremos
super encantados de poder
compartir con todos vosotr@s
este maravilloso mundo de las
terapias asistidas con caballos.
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Junto con los problemas intestinales, el sobrecrecimiento dental o maloclusion
en conejos es uno de los principales motivos de consulta en la clinica veterinaria.
El sobrecrecimiento puede deberse a causas genéticas, alimentarias,
traumaticas o infecciosas y puede llegar a ser una urgencia.

Valoremos un caso real de
maloclusion dental.

Se presenta en consulta Perlita,
una coneja californiana adulta.
La propietaria nos comenta que
esta mucho mas delgada y que
desde hace algin tiempo no
come casl nada. Nos comenta
que su alimentacion se basa en
pienso en formato granulado vy
verduras.

Signos evidentes de delgadez,
frecuencia  cardiaca  normal,
palpacion abdominal normal y
signos de dolor a nivel mandibular
durante la palpacion.

Se realiza una radiografia de
la  region craneo-mandibular
(Figura 1) de la que podemos
sacar mas informacion.

Enfermedad dental grave por
sobrecrecimiento dentario.

Figura 1: radiografia laterolateral

En este caso la causa principal
ha sido alimentaria (origen
mecanico), Perlita recibia una
dieta Inapropiada, basada en
pienso granulado y en poca fibra.

Correccion mecanica mediante
el limado de molares y recorte
de los incisivos seguido de una
dieta apropiada marcada por el
veterinario y seguida de forma

estricta por la propietaria.

Se le indica a la propietaria que
el aporte de pienso granulado
ha de ser minimo ya que no se
desgastan de forma suficiente
los dientes.

Se pueden utilizar
juguetes para roer
para evitar también el
sobrecrecimiento



Un caso de sobrecrecimiento
dentalexcesivodebeconsiderarse
una urgencia y ha de ser tratado
como tal. En el caso que no se
trate puede llegar a ocasionar
dificultades  considerables  al
comer lo que puede conllevar
a un estado de malnutricion,
aparicion de abscesos vy, en
algunos casos, puede producirse
hasta la muerte por inanicion.

Los conejos tienen la raiz dentaria
ablerta, es decir, los dientes les
crecen durante toda su vida,
a razon de 2-3 mm diarios, a
diferencia de otras especies en
las que su crecimiento finaliza
una vez se realiza la muda de
dientes de leche a definitivos.

Los componentes basicos de la
alimentacion en conejos ha de
ser:

> Heno 80%

La dieta ha de basarse en
un aporte considerable de
fibra. Se recomienda que
aproximadamente un 80%
de la alimentacion ha de ser
heno y se ha de aportar tanto
gramineas (hierbas y flores)
como leguminosas (soja, alfalfa,
etc).

En cuanto a la cantidad de

Alimentacién equilibrada en conejos

heno, ésta se ha de calcular
valorando el volumen corporal
del propio conejo, el cual ha de
ser proporcional.

Siempre ha de tener heno
limpio y a libre disposicion.
> Hierba fresca 10%

Es  recomendable  aportar
diariamente un punado de
hierba fresca o de verduras
(zanahoria,  apio,  escarola,
acelga, remolacha, espinas, etc)
con ello aportamos la cantidad
suficiente de calcio, vitaminas
y nutrientes necesarios para
nuestra mascota.

> Pienso de alta calidad 10%

El pienso mas adecuado es aquel
que se presenta en formato de
pellets, 1 6 2 cucharadas/dia (en
animales jovenes dar menos
cantidad).

Es importante no usar piensos
de tipo cereal y semillas ya que
nuestra mascota seleccionara
las partes que mas le gustan
que casl siempre suelen ser
las mas grasas y son las menos
adecuadas para una correcta
digestion.

Es recomendable mezclar el
pienso junto al heno.

> Agua
Siempre a libre disposicion
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La cascada trofica

Cada animal tiene su lugar en la naturaleza y cumple una funcion, de lo contrario, no
existiria. A dia de hoy, hay muchas personas que pueden pensar de manera erronea
que los grandes depredadores son animales malos solo por el hecho de matar a otros
animales para obtener alimento. Lobos, tigres, osos, leones, tiburones y muchas otras
especies estan cada vez mas mermadas en todo el mundo. En principio, como los grandes
depredadores no suelen ser demasiado numerosos, puede parecer que su desaparicion
no afecta apenas a los ecosistemas pero, como veremos a continuacion, el papel de los
grandes depredadores o superpredadores es clave en el equilibrio de los ecosistemas.

Este fenomeno por el que los superpredadores son capaces de crear cambios
en todo un ecosistema con su presencia se denomina cascada trofica.

¢En que consiste el fenomeno
de la cascada trofica?

Los grandes depredadores traen
unagran responsabilidad consigo:
el control de las poblaciones
de sus presas. Lo mas logico es

pensar que controlan las especies
de animales herbivoros, lo que
es clerto, pero también tienen
incidencia sobre las especies
de pequenos carnivoros, que
son los siguientes animales en

la cadena alimentaria, también
llamados mesodepredadores.
Algunos ejemplos son las aguilas,
los coyotes, las hienas o las
comadrejas. Las poblaciones
de estos depredadores tienden
a crecer mucho y son muy
versatiles e implacables con
sus presas, lo que hace que su
alimento acabe escaseando.
Los superpredadores les tienen
aversion por naturaleza, vya
que en clerto modo se trata
de competencia, lo que hace
que los tengan especialmente
controlados.

La cascada se compone de
una serie de efectos directos
e Indirectos que ejercen los
animales en la cUspide de
la  cadena alimenticia sobre



los  organismos de niveles
inferiores.  Si los  grandes
depredadores desaparecen,

los  mesodepredadores  se
hacen inmensamente fuertes vy
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como se reproducen con mas
facilidad, crecen de manera
descontrolada. Esto hace que
mermen sus presas, que a su vez
haran que los pequenos insectos
o plantas de los que se alimentan
crezcan sin que nadie los pare
O controle su crecimiento: a
su vez, los animales herbivoros
de mayor tamano también
aumentaran exponencialmente
en nimero y esto hara que la
vegetacion disminuya de manera
considerable, mermando la flora
de su habitat. De este modo,
los grandes depredadores se
convierten en una especie de
guardianes de las especies mas
pequenas y de la biodiversidad
del ecosistema.

Hay un video impresionante que
circula por internet que habla
sobre el cambio que produjo la
reintroduccion de lobos en el
Parque Nacional de Yellowstone,
en el estado de Wyoming, que
produjo lo que se conoce como
“cascada trofica generalizada” En
el caso de este parque, los lobos

hablan desaparecido hacia mas
de 70 anos, lo que llevd a una
superpoblacion de ciervos 'y
coyotes, hecho que redujo
la vegetacion casi a la nada

y acabd con la presencia de
un gran numero de especies.
En 1995, se llevd a cabo la
introduccion de unos pocos
ejemplares de lobos. Nada mas
llegar, los lobos empezaron a
cazar ciervos, lo que hizo que
descendiera drasticamente su
poblacion, pero no solo eso:
consiguieron que los grandes
herbivoros como los ciervos
evitaran ciertas zonas en las
que, "magicamente’, plantas y
arboles como los alamos y los
sauces volvieron a crecer.

Esto trajo consigo la llegada de
nuevas especies, Como aves y

castores.

Los castores, a su vez, con las

presas que realizan en los rios,
crearon habitats que atrajeron
reptiles, anfibios, peces y otros
roedores. Pero la cosa no quedo
aqui: como los lobos también
redujeronlacantidad de coyotes,
los conejos y ratones crecieron
y tras ellos aparecieron otros
mesodepredadores como
zorros, comadrejas, mofetas,

aguilas y halcones. La poblacion
de osos también crecio al
disponer de mas presas y frutos
que comer, lo que también
reafirmo la posicion dominante
de los lobos.

El crecimiento de arboles vy
plantas, por otro lado, logro
que la erosion se frenase, que
los margenes de los rios se
estrecharan y se estabilizaran,
creando charcas que también
atrajeron mas especies.

¢No te parece absolutamente
impresionante?
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Carlos trabaja cada dia aconsejando y asesorando a todas aquellas personas que vienen a
IDEA Barcelona buscando desarrollar su vocacion y convertirla en su trabajo. Como asesor de
IDEA, Carlos resuelve las dudas de las personas buscando informacion sobre nuestra oferta
formativa, atendiendo a las necesidades y requisitos de estos, viendo qué curso se adapta mejor
a ellos y acompanandoles en el proceso de convertirse en un alumno de IDEA. El trabajo de
asesor y orientados pedagdgico representa un nodo de comunicacion entre IDEA y el alumno.

iHola! Pues ... la verdad es que el
tiempo pasa rapido. Parece que
fuera ayer cuando Iniciaba mi
aventura en IDEA y ya estoy a
punto de cumplir los 5 anos aqui.

Sinceramente, yo siempre he sido
el mismo y he hecho lo mismo,
trabajando con mi naturalidad,
ayudando a que, intentandolo al
menos, las personas que quieren
profesionalizarse en este mundo
logren sus metas.

Debido a que me encanta todo lo
relacionado con los animales, me
resulta muy grato poder guiar a
todo aquel que lo necesita para
que pueda encarar su objetivo,
sea o no laboral, para conseguirlo.
Respecto al crecimiento del
Instituto, lo he visto crecer a

pasos agigantados, cada vez
crece mas y mas .. Cada ano
tenemos nuevos y fantasticos
cursos, ya tenemos algunas
titulaciones oficiales, los centros
donde nuestros alumnos hacen
sus respectivas practicas (clinicas
veterinarias, hipicas, nucleos
zoologicos, etc) son cada vez mas

y mejores.

Ademas, los centros de IDEA son
cada vez mas amplios y cada vez
estan mayormente equipados.

El equipo  humano  que
lo  formamos,  desde el
departamento docente
(veterinarios,  bidlogos,  etc),

administrativos, disenadores,
asesores (orientadores)yunlargo
etc, estamos muy involucrados y
creo que desempenamos con

gran profesionalidad nuestras

respectivas funciones.

Pues sentir,  slento una
gratificacion absoluta ya que
gracias a consejos que quizas
puedo dar a personas que
quieren, en su gran mayoria,
pueden cumplir sus suenos,
ves como  siguiendo  mis
pautas, muchos de ellos logran
conseguirlo.

En algunos casos (la mayoria)
buscan formarse para poder
tenerla oportunidad de dedicarse
laboralmente a lo que les gusta 'y
el ver que lo consiguen hace que
obtenga una gran satisfaccion.

En otros casos hay alumnos
que solo quieren adquirr
conocimientos  para  poder
aplicarlo a sus propios animales o
Incluso sin tenerlos para ayudar



a otras personas que los tienen
e incluso en algin caso para
ayudar en centros de acogida,
etc.

Hay muchisima gente que en
ocasiones viene sin una Idea
claray me gusta escucharles para
poder asesorar y recomendar
por donde deben empezar y qué
camino deben tomar. Unas veces
lo hacen y otras no pero en la
gran mayoria de las ocasiones
confian en mi y suelen escoger
el camino que yo creo que es el
correcto.

Es muy gratificante saber con
el tiempo que personas a las
que ayudo a decidirse por
UNO U Otro curso se estan
dedicando profesionalmente
tanto en clinicas, hospitales, etc
y que incluso alguno de ellos
ha conseguido ir a parar hasta
reservas y parques naturales
tanto aqui como fuera de Espana.
Podria recordar casos, pero
entonces haria falta otra revista
como esta.

Es un entorno (el animal), que
esta en auge, ya que cada vez
estamos mas concienciados y
comprometidos en ello, en el
respeto animal y cada vez mas
personas se sienten identificadas
con ello.

Pues en la formacion llevo ya
dedicados mas de 15 anos. Antes,
lo relacionado con el mundo
animal era “parte de” hasta que
paso a ser ‘todo en” animales.
Ademas de la formacion, me
dedigué durante muchos anos
mas al tema de turismo, radio y
DJ. La mUsica era mi otra pasion
y aqui donde me veis, hice hasta
un recopilatorio musical de tres
CDs (por aquel entonces no
existia Operacion Triunfo ni la
Voz).

Estuve trabajando en
reconocidas salas de las cuales
no diré nombres por el tema
de proteccion de datos que
estan de moda. Hasta que un
dia y por cambios que da tu
vida (querer crear mi propia
familia) uno decide dejar de ser
nomada y pasar a ser sedentario
y ya dedicarme a lo que mas me
gusta actualmente (ademas de
los deportes claro).

Recuerdo que mis otros trabajos
me quitaban muchas horas de
sueno, viajes, etc hasta que te das

cuenta que quieres ese cambio
radical y sin mas..... o haces.

Ahora ya me has tocado la fibra...
La pasion por los schnauzers
se remonta a mas de 20 anos
cuando tuve a Trasto (mini sal y
pimienta). Como no, he tenido
otros perros y otras mascotas
por casa, pero para mi estos
diminutos son lo mas de lo mas.
De hecho, ahora en breve llegara
a casa Gala (mini negra), la que va
a ser la companera de Gol (mini
negro-argentado o negro-plata)
y si hay suerte en unos anitos
quiero tener mi otro gran deseo,
que es tener una segunda familia,

pero en este caso... perruna.
Aunque los schnauzers sean mi
pasion me encantan todos los
canes, de hecho siempre tengo
en la mesa de mi despacho
‘chuches” para poder ofrecer
a las mascotas de mis alumnos
que de vez en cuando los traen
a clase.



Soy una veterinaria un poco
aventurera, de hecho, siempre
que tengo ocasion viajo para
conocer nuevos paises, pero
sobre todo su fauna. Tengo la
suerte de tener companeros
de  profesion en  lugares
maravillosos  trabajando  en
recuperacion de fauna salvaje y
es una oportunidad que hay que
aprovechar, asi que eso hice. .
iCosta Rica, ya voy!

Ahi estaba yo, al encuentro de
mi amigo Ferran, el veterinario

responsable del Jaguar Rescue
Center. Tenia muchas ganas de
ver de primera mano el trabajo
que realiza mi companero en
el centro, lleva mas de 5 anos y
ha visto una cantidad incontable
de animales, muchas especies
distintas y se ha convertido en
un veterinario de referencia en
la zona.

Pero antes de explicaros mi
experiencia dejadme hablar un
poquito de este pequeno gran
pais: Si hablamos de fauna..

Autora: Eva Tr|as

N

pocos paises pueden competir
con Costa Rica. Es un pais que ha
tenido claro su rumbo en cuanto
al turismo y se han dedicado con
esfuerzo a cuidar sus paisajes,
su biodiversidad y a proteger las
Innumerables riquezas naturales.
iilUn pais tan pequenito alberga
el 5% de toda la biodiversidad del
planeta!!

Podemos encontrar perezosos,

jaguares, armadillos y monos,
existen muchisimos  espacios
y  oportunidades  para el




avistamiento  de  aves, vy
puedes ver colibries, tucanes
y guacamayos. La variedad de
flora también es increible ya que
hay mas de 2.000 especies de
arboles en las reservas y bosques
nubososy gran cantidad de flores,
entre ellas su mayor tesoro, las
orquideas.

Ahi estaba yo, en Costa Rica,
deseando vivir de primera mano
la experiencia de ser voluntaria
en el Jaguar Rescue Center. El
centro se encuentra en la costa
caribena de Costa Rica, una zona
espectacular, con playas que te
dejan sin aliento... Vamos, jun
paraiso!

Supongo que hablando de Costa
Rica a todo el mundo le viene la
expresion ‘Pura Vida" a la cabeza.
Pues cuando llegué a Costa Rica
pensaba que "Pura vida” era la
tipica frase que dicen los turistas
pero no diria nadie del pais. Nada
mas lejos de la realidad. Pura
vida es una expresion basica en
el diccionario cotidiano del tico,
siendo una forma de saludar o
de dar las gracias o incluso un
adjetivo para definir a alguien.
También es una forma de
entenderlavida, presente en cada
rincon de Costa Rica, una filosofia
que huye de los agobios, de los
miedos, de las preocupaciones...
buscando disfrutar y aprovechar
al maximo cada segundo. En

este sentido, el Jaguar
Rescue Center hace honor

a esta expresion, se respira
“buen rollo” todo el dia, tanto los
trabajadores como voluntarios
hacen sus tareas de manera
relajada y pausada, sin prisa pero
sin pausa como se dice aqui.
Hay un ambiente muy agradable
entre los voluntarios y estuve
muy a gusto el tiempo que
estuve alli

Os cuento un poquito mas sobre
el centro: el Jaguar Rescue
Center (JRC) es un hogar
temporal o permanente para
animales enfermos, lesionados

y huérfanos. Entre ellos, aves,

anfibios 'y pequenos
primates que de otra manera no
podrian sobrevivir en la selva o
el mar del Caribe y el centro les
proporciona refugio, atencion y
todos los cuidados necesarios.

reptiles,

El' principal objetivo del JRC
es rehabilitar y reincorporar
todos estos animales a su
habitat natural. Cuando llegan
al  refugio, son atendidos
por el equipo veterinario,
los cuidadores y voluntarios.
Desgraciadamente, para algunos
de ellos la reintroduccion no es
posible debido a la naturaleza
de su enfermedad o a sus
lesiones y para estos animales
el JRC se convierte en su hogar
permanente  donde  reciben

todas las atenciones y viven en
habitats que imitan sus vidas
fuera del refugio. Una de las
tareas que mas me gustaba era
salir a buscar los alimentos para
estos animales que vivian en
el centro y los que se estaban
recuperando. Era una aventura
salir a explorar la zona y aprendi
mucho sobre la alimentacion de
las distintas especies y también
de la floray fauna de la zona.

Ademas de los servicios de
cuidado de animales, el JRC
ofrece  servicios  educativos
a residentes y visitantes de
Costa Rica asl como practicas y
oportunidades de investigacion
para bidlogos, veterinarios e
iInvestigadores de todo el mundo.
Para mi, fue muy interesante
y enriquecedor ya que conoci
otros veterinarios y también
cuidadores de otros paises, las
charlas después de la jornada
laboral siempre eran de lo mas
divertidas a la vez que didacticas.
Muchos de  vosotros — os
preguntareis, ;por qué se llama
Jaguar el centro? tienen alli
un Jaguar de mascota? Nada
mas lejos de la realidad. El jaguar
ha sido cazado en Ameérica casi
hasta el punto de extincion y es
un emblema de toda la naturaleza
gue vive amenazada.

En 2007 trajeron un bebé jaguar
a Encar y Sandro, los fundadores
del Jaguar Rescue Center Su
madre habla sido asesinada
porgue los agricultores locales
sospechaban que habia matado a
dos cabras. El bebé jaguar estaba
deshidratado y muy enfermo.
Encar y Sandro hicieron todo
lo posible para salvarlo, pero al
final no sobrevivio. Decidieron
entonces llamar Jaguar a su
centro de rescate de animales en



honor a ella. Asi nacio el Jaguar
Rescue Center.

Si conocéis un poco sobre esta
especie sabréis que se trata de
un gran felino muy dificil de ver
y al igual que el ledn, tigre vy el
leopardo, se enfrenta a multiples
amenazas, en su mayoria
causadas por la actividad humana
y la pérdida de su habitat.
Actualmente en Costa Rica,
este felino se encuentra casi
exclusivamente en los bosques
de las reservas protegidas, por
lo que dificilmente va a llegar de
manera habitual a los centros de
recuperacion.

Pero que no haya jaguares no
quiere decir que no se vean
felinos. Tuve la oportunidad de
recuperar y tratar a distintas
especies de felinos como

margays, ocelotes, jaguarundis
y pumas.
llegan confiscados
trafico ilegal

Estos normalmente
debido al

Al ser un centro de transicion
animal, el nUmero y especies
de animales varian siempre. En
todo momento hay entre 130y
200 animales entre temporales
y permanentes.  Entre ellos

perezosos  pero  también

armadillosy osos hormigueros.

La mitad de ellos son bebés
huérfanos y la otra parte son
habitualmente ejemplares
heridos por ataques de perros,
electrocuciones, accidentes con
vehiculos, caidas, etc.

A continuacion, os muestro el
protocolo que se realiza con
cualquier animal que llega al
centro y que os dara una idea del
trabajo diario que un voluntario
realiza en el JRC:

El primer paso es reunir toda
la informacion que podamos
sobre el animal : ;de donde
viene?, stiene una familia?, ; cual
es la gravedad de sus heridas y
cuales son sus necesidades mas
urgentes.

El siguiente paso es establlizar
el animal. Cualquier lesidon que
amenace su vida se trata en
primera Instancia y una vez
que el animal esta estable, se
abordan los problemas de salud
y de atencion secundaria. En
este punto, el animal comienza
su cuarentena en la enfermeria.

Se busca entonces un espacio
para el animal y se establece
una agenda de cuidado vy
alimentacion para devolverle su
estado optimo de salud.

El plan de tratamiento puede ser
un plan de tratamiento médico,
un plan para proporcionar el
mejor cuidado para un bebé o
un plan sobre la mejor manera
de recuperar completamente la
salud de un animal.

Si el animal esta listo y su salud lo
permite, comenzaraahacervisitas
a la selva situada junto al Jaguar
Rescue Centery posteriormente
viajes a la selva primaria en La
Ceiba, en donde su eventual
liberacion se llevara a cabo. Aqui
es donde los voluntarios tienen
un papel clave ya que cada
voluntario se encarga de uno
o varios ejemplares y realizan
excursiones a la selva para llevar
a cabo la habituacion al medio
que les ayudard a su posterior
liberacion.

Cuando un animal no puede ser
liberado de nuevo a su habitat
natural, se prepara un plan para
ofrecer al animal la mejor vida
posible. Esto incluye un plan de
alimentacion, un plan para que el
animal pueda pasar tiempo en la
playa, en el bosqueyy, si es posible,
con personas para darle al animal
la mejor calidad de vida posible.

Todos los voluntarios pasan
un tiempo tanto en el Centro
de Rescate Jaguar como en
La Celba para poder tener
una  experiencia  completa
cuidando de los animales en las
diferentes etapas de su proceso
de rehabilitacion y liberacion. La
Celiba se encuentra a 5 km del
centro en el corazon del bosque
primario, en Punta Uva, un lugar
espectacular para realizar las
salidas nocturnas para observar
fauna que organiza el JRC.

Realmente, fue magico pasar
unos dias en ese entorno, solo
naturaleza en estado puro, juna
gozada! Asi que no la dudéis ni
un segundo, en el JRC os van a
recibir con los brazos abiertos.
iPURA VIDA!
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El cuerno del rinoceronte

Sihay un animal sobre la faz de Ia
tierra que no nos deja indiferente
es el rinoceronte. Su imponente
figura nos traslada a la era de los
dinosaurios y nos sumerge en un
mundo totalmente desconocido.
Es capaz de provocarnos, y en
funcion de nuestra sensibilidad,
todo tipo de reacciones, tanto
positivas (admiracion, fascinacion)
como negativas (miedo, temor).
Las reacciones negativas se
deben méas a nuestra propia
ignorancia que al peligro real que
este animal nos pueda suponer,
dado que como siempre ocurre
en cualquier campo de la
naturaleza, si eres respetuoso y
prudente, en principio no tienes
nada que temer.

Pero este fabuloso animal se
enfrenta desde hace anos a un
gravisimo problema, su extincion,
debido a las innumerables
matanzas de las que son victimas
a manos de cazadores furtivos,
avidos del tesoro mas apreciado
de su anatomia: sus cuernos.

La ignorancia hace que dichos
cuernos sean muy apreciados
en el mercado negro (a menos
rinocerontes queden, mas valor)
dado que son muy apreciados
en la medicina tradicional china,
la cual les atribuye propiedades

.Y TU QUE OPINAS?

medicinales como control
de la fiebre, cura de ciertas
enfermedades como  artritis,
cancer, SIDA e incluso aumento
de la virilidad, .. lo cual sabemos
cientificamente que no es
cierto, dado que los cuernos
de rinoceronte estan formados
por queratina, el mismo tipo
de proteina estructural que
constituyen las unas y los pelos
de los mamiferos.

También en algunos paises, como
por ejemplo el Yemen, se utilizan
en la elaboracion de la llamada
“Jambiya” o daga yemeni, cuya
posesion es simbolo de alto
rango y status y, a dia de hoy,
aln siguen usandose en bailes
folcloricos y arreglos tribales.
Los cazadores furtivos no tienen
limites y ante el aumento dia a
dia del precio de los cuernos, son
capaces Incluso de adentrarse
en un recinto tan controlado
como un zoo para cumplir su
objetivo, como asi ocurrio en el
parque Thoiry de Francia, con el
resultado final de un rinoceronte
muerto.

Ante esta falta de escripulos y
constatando dia a dia el alarmante
declive de estos magnificos
animales, se han tomado
medidas preventivas en otros
centros de Europa y Africa v asi.
por ejemplo, el Zoo Dvur Kralove
de la RepUblica Checa corto los
cuernos a sus 21 rinocerontes
para evitar robos.

Respecto a Africa, uno de los
paises donde se aplica esta
drastica solucion en Sudafrica,
dado gque tanto dentro de sus
parques nacionales, como por
ejemplo el PN. Kruger, o bien en
las numerosas reservas privadas
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existentes, son victimas de
matanzas de su rinocerontes.
Este drama ha llevado a una gran
concienciacion e implicacion, que
se traduce en un gran esfuerzo
econdmico y de recursos, tanto
humanos como materiales, de
autoridades y  particulares
propietarios de reservas y, por
ejemplo, en la mayoria de lugares
donde hay rinocerontes existen
brigadas que velan e intentan
controlar durante las 24 horas
del dia a estos animales. A
pesar de esta estricta vigilancia,
desgraciadamente aparecen
con demasiada frecuencia casos
de rinocerontes mutilados y de
guardias asesinados.

Dejando a un lado que este
acto de cortar el cuerno supone
un gran esfuerzo econdmico
y un laberinto de permisos,
gestiones, tramites, responsables
de su custodia, posibles casos
de corrupcion, etc, respecto
al procedimiento médico, todo
y que conlleva una logistica

impresionante 'y un  gran
nUmero de personas implicadas,
podemos estar tranquilos, dado
que se realiza bajo anestesia, con
lo cual el animal no sufre ningn
tipo de dolory bajo la supervision
de magnificos profesionales con
grandes conocimientos Yy un
respeto exquisito por el animal .
En el procedimiento se respeta la
lamina propia del cuerno, con lo
cual éste después de un tiempo
prudencial vuelve a crecer, igual
que ocurre con nuestras unas.
También el procedimiento no es
igual en todos los animales, dado
que las dificultades aumentan
en el rinoceronte negro, por
su caracter mas combativo,
estresable y por sus reacciones
individuales a los anestésicos,
que en el rinoceronte blanco,
mas tolerantes a dichos agentes
y con un caracter mas pacifico,
lo cual hace menos estresable
todo el procedimiento y facilita
el manejo en el traslado.

Pese a todo lo expuesto,

los detractores a esta
solucion alegan que con este
procedimiento se priva al animal
de parte de su anatomia, que el
cuerno les sirve como proteccion
y defensa y que puede alterar su
comportamiento.

Aqui se abre un debate en el
cual podemos estar a favor o en
contra de esta drastica solucion,
pero ante las alarmantes cifras
de muertes que crecen ano
tras ano y si verdaderamente
nos funciona como método
disuasorio frente a los cazadores
furtivos, no me queda ninguna
duda de cual es mi posicion.
Estar delante de este magnifico
animal, monitorizando  su
respiracion 'y sus constantes
vitales (véase la foto del margen
superior) durante la anestesia
es una de las experiencias mas
emocionantes y gratificantes que
un veterinario puede tener a lo
largo de su vida profesional.

JY t0, como te posicionas?



El caballo es un animal mamifero,
herbivoro, de origen estepario,
que apoya todo su peso en un
dedo central que se encuentra
protegidoporunaduraestructura
cornea denominada casco, igual
que ocurre con el rinoceronte
y el tapir, que también son
perisodactilos. Como el resto
de especies, nace con todas las
herramientas necesarias para
sobreviviren un entorno que, tras
millones de anos de evolucion, lo
ha ido perfilando, ha hecho que
el caballo sea tal y como hoy lo
conocemos: un animal Unico con
caracteristicas Unicas.

Los caballos, animales esteparios,
recorren  diariamente  largas
distancias sobre terrenos muy
variados y exigentes. Realizan
largas migraciones diarias en
busca de agua y comida. Para ser
mas concretos, se ha estimado
que recorren una media de 20
kilbmetros al dia durante todos
los dias de su vida. Este dato es
un valor medio, lo que quiere
decir que habra dias en los que
recorreran  Unicamente 10
kilobmetros diarios y otros en los
que llegaran a jornadas de hasta
50 kilébmetros. La solucion que
ha desarrollado la naturaleza

para hacer frente a este estilo
de vida, a este comportamiento,
se llama casco y es una de
las protecciones mas eficaces
que existen para ese entorno

concreto.
-

Si buscamos la

relacion
hombre y el
caballo la encontraremos
remontandonos  hace  miles
de anos, concretamente unos
5500: cuando el hombre
comenzo a ser hombre. Gracias
al caballo, a su domesticacion,
hemos logrado  evolucionar
en todos los aspectos. tanto
culturalmente, como desde un
punto de vista social, estructural,
militar.... equiparable a escasos
acontecimientos a lo largo de
nuestra corta historia.

entre el

L.a domesticacion de una especie

es Ma

para nuestro provecho, significa
adaptar su estlo de vida al
nuestro, a nuestras necesidades
y comodidades. El  caballo,
por lo tanto, pasa a depender
exclusivamente de  nuestros
cuidados y de nuestra gestion
hacia ellos para todo, es decir; su
bienestar se supedita a nuestro
comportamiento  con  ellos.
De esta forma, controlamos
su alimentacion, su cantidad
y calidad de movimiento, su
descanso, su  organizacion
social, sus miedos y angustias, su
capacidad para expresar pautas
propias de comportamiento, su
incomodidad fisica, el dolor, su
podologia, etc. (véase definicion
de bienestar animal segun la
Organizacion Mundial de Sanidad
Animal: http//www.ole.int/es/
bienestar-animal/el-bienestar-
animal-de-un-vistazo/.

Asegurar el bienestar del caballo
equivale a un animal sano,
fuerte y por lo tanto funcional y
seguro durante mas tiempo y en
mejores condiciones. Anteriores
culturas a la nuestra como los
babilonios,  romanos,  hititas,
etc, ya nos dejaron por escrito
cudles eran las necesidades
de los caballos y como



debiamos proporcionarselas
a nivel domeéstico, junto con
exhaustivos planes de selecciony
entrenamiento. El caballo era su
forma de vida, su vida dependia
del caballo.

No fue hasta hace
aproximadamente unos 900
anos, que se empezo a aplicar el
metal en los cascos equinos.

Las herraduras supusieron un
antes y un después. Ha supuesto
una ventaja sustancial para el
hombre porque gracias a ellas
los caballos podian trabajar
durante mas tiempo; el desgaste
del casco deja de suponer un
problema, no es necesario
preocuparse por el tipo de
superficie, ni por la climatologia,
ni siquiera por la higiene ni la
alimentacion ya que con su UsO,
tanto la sensibilidad (normal)
como la hipersensibilidad quedan
totalmente anuladas. Con dicha
tecnologia, el caballo era capaz
de trabajar mas y mejor, a pesar
de su entorno. Esta ventaja
momentanea también tiene su
lado menos amable, mas oscuro.
Por ejemplo:

1> Relegamos a un segundo
plano la seleccion en cuanto
a rusticidad y conformacion
de unas extremidades solidas
y funcionales, puesto que con
estos  “soportes”  podriamos
compensarlos o “corregirlos”.

2> las condiciones higiénico
sanitarias ya no suponian una
necesidad de primer orden vy se
tornaron secundarias. Los cascos
con alteraciones estructurales
por falta de higiene, movimiento
y/o alimentacion  inadecuada,
podian trabajar  En caballos
descalzos esto seria impensable.

3> Desvinculamos la relacion
directa que existe entre la
alimentacion adecuada vy la
salud general y podal. Tenemos
la suerte de contar con un
indicador del estado general
de salud del caballo y este es el
estuche corneo, su crecimiento,
su calidad, su grosor y densidad,
su sensibilidad, ..

4> | a3 forma tradicional de
aplicacion de estos soportes se
basa en la introduccion de un
cuerpo extrano (un clavo) en

una estructura donde todo esta
milimétricamente dispuesto.
Dicho clavo facilita la entrada de
agentes patdogenos, ocupa un
espacio y provoca una presion
sobre los tejidos colindantes,
alterando asi el llenado capilar
de la zona. Unido a la herradura,
bloquean el mecanismo podal
reduciendo asi la capacidad de
éste para gestionarla energia que
se produce durante el impacto.
Por lo tanto, su aplicacion nos
conduce a problemas tanto a
corto como a largo plazo, de
manera local como sistémica.

Debido a que la sociedad en
general esta empezando a
preocuparse por el bienestar
animal, empezamos a
cuestionarnos el uso de la
herradura y sus consecuencias.
Es por ello que hoy en dia
estamos viviendo la aparicion
de alternativas menos intrusivas
y mas respetuosas y amables,
que junto con el avance vy
descubrimiento  de  nuevos
materiales, nos conducen hacia
nuevas soluciones, entre las
cuales encontramos las botas.




La utilizacion de botas no es algo
que se circunscriba a nuestros
dias, de hecho se han ido usando

desde  que  domesticamos
a los caballos. Las primeras
estaban hechas con materiales
biodegradables como cuero vy
esparto y por ello no tenemos
constancia fisica. Mas adelante,
los romanos nos hablan del uso
de este tipo de botas asi como
también de otras soluciones
menos  practicas, como las
conocidas  hiposandalias.  La
tecnologia actual y la aparicion
de nuevos materiales como
las gomas, plasticos, etc. han
rescatado esa vieja tecnologia
y la han modernizado para que
pueda cumplir con los requisitos
modernos; es decir, no se quedan
Unicamente en dar proteccion
al ple contra el desgaste, sino
que también se busca generar
un minimo impacto sobre la
biomecanica podal para que
todas las estructuras que
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componen el digito puedan
seguir trabajando de la manera
“mas natural” posible.

SI comparamos ambos sistemas
de proteccion podal, podemos
apreciar  diferentes  efectos
o acciones. Enumeraremos
brevemente algunas:

> Llas herraduras son una
estructura principalmente rigida
(puede variar un poco segin
la aleacion, diseno y/o el uso
de materiales modernos) que
se mantiene unida al casco
mediante el uso de clavos y que
por tanto no permite la total
deformacion tanto del estuche
como de las estructuras internas
del digito. Por otro lado, las botas
no se fijan al casco y al estar
compuestas Unicamente  por
plasticos, son eminentemente
elasticas, permitiendo asi  al
estuche deformarse para
adaptarse al movimiento, a la
presion de las cargas, etc.

> Labotaesunsoporte temporal;
es decir, estan pensadas para ser
utilizarlas  Unicamente cuando
sean necesarias y poder quitarlas
una vez terminada esta tarea.
Todo soporte que permanece
unido al digito durante largo
tiempo, evita su desgaste,

genera sobrecrecimientos,
deformaciones,  fuerzas  de
palanca excesvas 'y otras
alteraciones indeseables. Para
que termine de quedar claro:
las herraduras son un soporte
permanente ya que se mantiene
unido al casco 24 horas hasta su
cambio, que como ya sabemos,
deberia realizarse como maximo
a las 6 semanas.

> EI modo de fijacion, es
importante en muchos sentidos.
Como ya hemos comentado
antes, los clavos se introducen
en el espacio que deja la muralla
externa y la linea blanca, dentro
de la coraza que es un casco sano.
En este sentido, ocasionamos un
punto de debilidad estructural,
una compresion de los tejidos
vasculares y nerviosos, etc. Por
el contrario, los velcros y otras
soluciones similares, no generan
dichos inconvenientes y lo peor
que nos puede pasar es que se
desgasten o acumulen suciedad
y tengamos que cambiarlos por
UNOS NUEVOS.

> | a zona de carga del peso del
caballo que lleva herraduras es
Unicamente periférica (cuando se
desplaza en una superficie plana),
mientras que conlasbotas,lazona
de carga es palmar. Dicho de otra
manera; todas las estructuras del
pie se ven obligadas a trabajar,




desde la ranilla, pasando por la
suela y terminando en los tejidos
blandos.

> El pie del caballo esta disenado
para absorber y gestionar la
energia del impacto. En el caso
de las botas hay dos elementos a
tenerencuenta:elprimeroesque
debido a su elasticidad (gracias
tanto al material como al diseno)
no bloguean el mecanismo
podal y la gestion de la energia
generada durante el impacto no
se ve obstaculizada. La segunda
consideracion es que al ser de
plastico, ellas mismas absorben
parte de dicha energia. Por el
contrario, con las herraduras
ambas  consideraciones  son
totalmente  antagbnicas, ya
que al ser de metal e ir unidas
al estuche mediante clavos,
reducen la capacidad natural
del digito equino de gestionar la
energia libre generada durante
el impacto. Ademas, también
aumentan la fuerza de contusion
(sobre todo en superficies duras)
y por lo tanto del Impacto,
generando una vibracion que es
la causante del conocido “efecto
hamerman”.

> El aporte sanguineo, con el uso
de las botas, se mantiene igual
que en un pie descalzo, mientras
que con las herraduras clavadas,
tal y como ya hemos explicado, la
presion constante que se ejerce
sobre la vascularizacion alteran
su llenado, alterando asi el flujo
Intracapsular normal.

> Segln sus efectos a largo plazo,
los soportes se pueden clasificar
en constructivos o destructivos.
Es decir, si su utilizacion provoca
la atrofia y la degeneracion de
los tejidos podales, los llamamos

soportes destructivos y si por
el contrario, su uso fomenta la
adaptacion de estos tejidos al
impacto, los llamamos soportes
constructivos. En el caso de
las botas, ya hemos visto que
todas las estructuras del pie
siguen realizando su funcion
y por lo tanto durante su uso,
las  diferentes  estructuras/
tejidos siguen desarrollandose.
En cambio con las herraduras,
existen ciertas partes del digito
del caballo que no se estimulan,
generando asi una atrofia de
tejidos y una serie de problemas
cronicos que van apareciendo
con el paso de los anos.

> El peso es una caracteristica
muy importante a tener en
cuenta. Uno de los puntos claves
en la evolucion del caballo ha
sido la reduccion del peso en las
partes alejadas de su cuerpo y es
por esto que cualquier solucion/
soporte que queramos aplicar
en sus cascos deberia ser lo mas
ligera posible.

1> Nos ayudan a reducir o
evitar el desgaste excesivo del
casco ante diferentes superficies.
Permiten que las estructuras del
pie sigan realizando su funcion

de gestion de la energia libre
generada durante el impacto
contra el suelo, evitando asi que
otras estructuras no disenadas
para tal efecto lo hagan.

2> Proporcionan comodidad
a aquellos caballos que por
una U otra razon presentan
hipersensibilidad tanto montados
como trabajando pie a tierra
(defectos estructurales en la
tapa, suela inmadura, atrofia de
tejidos blandos, etc).

3> Protegen las estructuras de
la generacion de posibles heridas
punzantes por clavos, hierros,
etc.

4> Anaden  traccion  en
superficies con poca adherencia
como puede ser el asfalto, las
losas de piedra, ...

5> Nos permitenaislary proteger
las estructuras del pie durante el
tratamiento de heridas, abscesos,
operaciones quirlrgicas, etc.
asi como aplicar soluciones
ortopédicas para mejorar la
recuperacion de determinadas
lesiones.

Resumiendo, podriamos decir
que existen 4 tipos de botas
diferentes:

1> Botas de tratamiento.
Como su nombre indica, estan
destinadas a la  aplicacion
de  pediluvios  (tratamientos
principalmente antisépticos que
se aplican directamente sobre
el pie en inmersion); al empleo
de plantillas de tratamiento y/o
rehabilitacion con la finalidad de
reducir el dolor, a mantener un



vendaje podal limpio y protegido
durante mas tiempo, etc.

2> Botas Integrales o de perfil
alto. Dentro de las botas que se
pueden utilizar para montar o
ejercitar al caballo, son las mas
simples. Se caracterizan porque
su sujecion se realiza por encima
de la corona, alrededor de la
cuartilla.

Entre sus principales ventajas
podemos encontrar que se
colocan con mucha facilidad, que
permiten el uso de plantillas en su
interior (tanto analgésicas como
estimulantes), que se pierden
con dificultad, y finalmente que
podemos utllizarlas como botas
de tratamiento.

Por el contrario, entre sus
principales Inconvenientes
podemos citar que son mas
pesadas, mas voluminosas y
menos ergonémicas que las
botas de deporte o de perfil bajo.
Ademas no son adaptables ni
ajustables con lo que no siempre
se consigue una Intima union
con el estuche, favoreciendo asi
la aparicion del doble impacto
(primero alcanza el suelo la bota

y luego impacta el casco contra
ésta) generando inseguridad
y pudiendo alterar la marcha.
Finalmente, el hecho de que
sU sistema de cierre sea tan
alto, puede impedir el correcto
descenso de la cuartlla vy
provocar rozaduras, acumular
sudor, agua, barro, etc. en su
interior.

3> Botas de deporte o de perfil
bajo. Su caracteristica principal
es que sujetan el casco sin
sobrepasar la corona.

Sus principales ventajas es que
consiguen una mejor union
con el casco (son mas cenidas),
suelen ser mucho mas ligeras y
transpirables, no interfieren en
la biomecanica de la extremidad
y.  finalmente, suelen  ser
adaptables y/o ajustables a las
diferentes conformaciones que
nos podemos encontrar.

Entre sUS principales
Inconvenientes encontramos que
al ser mas cenidas, su colocacion
es un poco mas meticulosa; el
uso de plantillas antidlgicas o
estimulantes se ve limitado vy las
probabilidades de que se salgan
por un movimiento brusco son

N
P

un poco mas elevadas que las
integrales.

4> Botas Glue-on o botas
pegadas. Generalmente no es
mas que la base de una bota de
deporte que se pega a la tapa
del casco mediante una resina
biocomponente.

La principal ventaja de estas
“botas” es para los propietarios/
jinetes ya que permite (como
también pasa con las herraduras)
despreocuparse de quitarla vy
ponerla, siendo asl un sistema
muy Util para proteger el casco
en competiciones, excursiones,
etc.

La principal desventaja es que
suele hacerse un mal uso de
ellas, cayendo en la tendencia
a  transformarlas en  un
soporte permanente (con los
inconvenientes que ello conlleva)
y que su aplicacion repetida, al
necesitar de raspado y resinas,
termina reduciendo el grosor de
la tapa y la debilita.

Espero que con estas cuatro
pinceladas, jlas botas dejen de
ser un completo desconocido!
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